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Comme un livre
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Tous les articles de la rubrique "Concepts" de ce site sont destinés à vulgariser les connaissances des principes indispensables aux maisons passives qui peuvent s'appliquer à tout type de construction, que ce soit des maisons, des immeubles, des bureaux, des écoles… ainsi qu'à faire découvrir les équipements et produits les plus adaptés. Ils sont maintenus à jour et évoluent en fonction de la règlementation, des matériaux, des matériels et, surtout, de l'expérience acquise. Souvent rédigés en fonction des besoins ou des envies du moment, sans ordre précis, ils sont regroupés en ordre cohérent dans ce sommaire qui est également maintenu à jour.






Les recherches rapides






	• Les actualités du blog
• Les concepts essentiels
• Les derniers concepts
• Les équipements




	• Les dernières fake news
• Les dernières FAQ
• Les exemples
• Les infos pratiques











Les thèmes du blog
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	• Chauffage et rafraîchissement
• Compacité, taille et forme
• Concepts
• Confort
• Connaissances de base
• Constructions écologiques
• Eau chaude
• Equipements
• Etanchéité à l'air
• Fenêtres
• Fondements
• Inertie thermique
• Infos pratiques
• Isolation thermique




	• Lexique
• Maisons passives
• Performances des équipements
• Prix de construction
• Production d'eau chaude
• Puits canadien
• Puits climatiques
• Puits provençal
• Ratio au m2
• RE2020 / Passivhaus
• Réalité et idées reçues
• Thermique
• Vitrages
• VMC
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Les concepts des maisons passives en résumé





Les articles concernant les maisons passives sont de plus en plus nombreux. En tapant simplement les mots clés "Maison passive'", le moteur de recherche le plus utilisé en France, Google, indique plusieurs millions de pages sur le sujet…

Pour pouvoir juger la qualité de l'information trouvée, il est indispensable de comprendre l'essentiel… Comprendre l'essentiel nécessiterait des heures de recherche et de lecture. La page d'accueil de PassivAct simplifie la tâche en proposant en une seule page, avec le minimum de temps de lecture, l'ensemble le plus exhaustif possible des principes et concepts essentiels ainsi que des liens vers des articles permettant d'obtenir bien plus d'informations.


	• Faire-savoir et savoir-faire
• L'esclavage énergétique
• Origine des maisons passives
• Des idées aux concepts
• Les critères du concept
• Méthode de conception
• La conception du confort thermique
• Définition d'une maison passive
• Pourquoi construire passif?
• Architecture et maisons passives
• Exemples




	• Les plans d'aménagement
• Equipements recommandés
• Les concepts des équipements
• Produits recommandés
• Le système de confort
• Fonctionnement des maisons passives
• Prix de construction
• Avantages et inconvénients

• Qualité des informations
• Où trouver plus d'informations?
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Les produits adaptés aux maisons passives
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La conception
des maisons passives
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Les maisons passives
Définition
Fonctionnement
Résumé des concepts

Essentiel
[image: Essentiel]
[image: Titre essentiel]

Le savoir faire
des projets certifiés
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Passivhaus Institut

Recherche

[image: Recherche dans le blog PassivAct]
[image: Le sommaire général du blog PassivAct]

Ecologie
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Prix
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Validité des informations de PassivAct
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Certains articles de ce site datent de l'origine du blog en 2010. Comme les concepts évoluent rapidement, il est conseillé de relativiser certaines des informations qu'ils peuvent comporter, car à cette époque la mauvaise règlementation thermique RT2005 , bien que peu appliquée, régnait encore… Les articles annotés V2016 et au delà sont tous d'actualité.
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Lexique
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	CESI : Chauffe-Eau Solaire Individuel
	PCH : Puits Climatique Hydraulique ou Puits Canadien Hydraulique
	PPH : Puits Provençal Hydraulique
	RCED : Récupérateur de Chaleur sur l'Eau des Douches
	SHab : Surface Habitable
	SU : Surface utile, surface intérieure totale quelque soit l'usage des locaux
	VMC DF ou VMC 2F : Ventilation Mécanique Contrôlée Double Flux
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Préambule


• Vers un monde utopique
• Actif pour construire passif
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1 - Les fondements


1-1 - L’avenir de l'homme
1-2 - L'avenir en construction
1-3 - Changer d’attitude pour changer d'habitude
1-4 - Vers une révolution énergétique irréversible
1-5 - Les maths ont toujours raison
1-6 - L'équation de Kaya
1-7 - La sobriété énergétique en héritage des maisons passives
1-8 - Pourquoi construire une maison passive ?
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2 - Les connaissances de base


2-1 - Connaissances et conception des maisons passives
2-2 - La jungle des kW et des surfaces
2-3 - Trajectoires solaires
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3 - Les constructions écologiques


3-1 - Qu’est-ce qu'une construction écologique ?
3-2 - Pourquoi construire écologique en 10 raisons ?
3-3 - Intérêt écologique des maisons passives
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4 - Les maisons passives


Maison passive : définition
4-1 - Les principes de base
4-2 - Les concepts "Maison passive" finiront par s'imposer
4-3 - L’effet rebond et les maisons passives
4-4 - Les concepts des maisons passives
4-5 - Les limites du chauffage par l’air
4-6 - Les critères du concept "Maison passive"
4-7 - Les composants des maisons passives
4-8 - Les prestations thermiques recommandées
4-9 - Les conséquences du concept "Maison passive" (à mettre à jour)
4-10 - Optimisation économique des maisons passives
4-11 - L’intérêt de la certification
4-12 - Maison passive : prétentions et réalité
4-13 - Même les maisons passives ont besoin d'un système de chauffage
4-14 - Aucun plan ne peut garantir qu'une maison sera vraiment passive
4-15 - Quels matériaux de construction utiliser en maison passive?
4-16 - Avantages et inconvénients des maisons passives
4-17 - Comportement estival des maisons passives
4-18 - Définition des maisons passives
4-19 - Conséquences du changement climatique sur les maisons passives
4-20 - Comment fonctionne une maison passive ?
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5 - Les concepts


5-1 - Recette pour concevoir un bâtiment passif
5-2 - Investir plus pour gagner plus…
5-3 - Classique, bioclimatique ou passif : les concepts…
5-4 - L’intérêt insoupçonné des sas
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6 - La thermique


6-1 - Les bilans thermiques
6-2 - Comprendre les flux de chaleur par transmission
6-3 - Comprendre l'inertie thermique, la diffusivité, l'effusivité et leurs incidences sur le confort
6-4 - L'inertie thermique en hiver
6-5 - L'inertie thermique en été
6-6 - Inertie thermique et ventilation
6-7 - Inertie thermique et puits provençal
6-8 - Accessibilité de l'inertie thermique
6-9 - L'intérêt de l'inertie thermique en résumé
6-10 - Caractéristiques thermiques et choix des matériaux de construction
6-11 - Qualités thermiques comparées des matériaux de construction
6-12 - Un mur de façade idéal
6-13 - Les limites des murs perspirants
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7 - L'étanchéité à l'air


7-1 - Incidences de l'étanchéité à l'air en maison passive
7-2 - L'étanchéité à l'air et la conception
7-3 - L'étanchéité et la mise en oeuvre
7-4 - Le contrôle de l'étanchéité à l'air (A venir)
7-5 - L'étanchéité à l'air en résumé (A venir)





[image: Pour plus d'informations]Concepts[image: Recherche sur internet]Contacts[image: Pour prendre contact]


8 - Le confort


8-1 - Une approche globale du confort
8-2 - Confort thermique d'hiver et d'été
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9 - Compacité, taille et forme des constructions


9-1 - Compacité des bâtiments et conséquences
9-2 - Compacité des bâtiments et urbanisme
9-3 - Compacité des bâtiments ou double peine
9-4 - Compacité des bâtiments et prix de construction
9-5 - Compacité des bâtiments et architecture
9-6 - Compacité des bâtiments et éléments d’architecture
9-7 - Taille des bâtiments et conséquences
9-8 -  Forme des bâtiments et conséquences
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10 - L’isolation thermique


10-1 - Qu’est-ce qu'un isolant thermique ?
10-2 - Pourquoi isoler un bâtiment ?
10-3 - Les Français ont adopté ITI
10-4 - Comment isoler un bâtiment ?
10-5 - L’isolation protège aussi en été
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11 - Les fenêtres et les vitrages


• Les équipements adaptés aux maisons passives
11-1 - Les caractéristiques thermiques des vitrages
11-2 - Choix du type de vitrage en maison passive
11-3 - Bilan thermique d'une fenêtre passive
11-4 - Choix du type de fenêtre en maison passive
11-5 - Méthode de pose des fenêtres dans une maison passive
11-6 - Pose facilitée de fenêtres sans pont thermique et sans fuite
11-7 - Ouverture des fenêtres dans une maison passive
11-8 - Les fenêtres triple vitrage sont elles indispensables dans une maison passive?
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12 - Les VMC


• Les équipements adaptés aux maisons passives
12-1 - Choix du type de ventilation en maison passive
12-2 - Incidence d'un VMC simple ou double flux en maison passive
12-3 - VMC double flux et étanchéité à l'air
12-4 - Les multiples intérêts des VMC double flux
12-5 - Puissance des VMC double flux
12-6 - Les VMC double flux fonctionnent aussi en été
12-7 - La règlementation concernant la ventilation des logements en France
12-8 - Une bibliographie gratuite sur les concepts ventilation et VMC (A venir)
Voir aussi :
16-1 - Les performances extraordinaires des systèmes de récupération de chaleur
16-2 - Qui est le plus efficace, une VMC double flux ou un système thermodynamique ?
16-5 - Bilan énergétique et économique comparé entre une VMC SF et DF
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13 - Les puits climatiques


• Les équipements adaptés aux maisons passives
13-1 - Puits climatique, canadien ou provençal : les principes
13-2 - Conception traditionnelle des puits climatiques
13-3 - Interactions entre puits climatique et VMC
13-4 - Efficacité du couplage entre puits canadien et VMC Double Flux
13-5 - Un puits canadien classique n'est efficace qu'en maison passive
13-6 - Efficacité du couplage entre puits provençal et VMC Double Flux
13-7 - Un puits provençal classique n'est efficace qu'en maison passive
13-8 - Comment optimiser et baisser le prix d'un puits provençal?
13-9 - Recette pour concevoir un puits canadien ou un puits provençal
13-10 - En période de canicule, un puits provençal ne doit pas être arrêté la nuit
13-11 - Une bibliographie gratuite sur le concept des puits climatiques
Voir aussi :
16-1 - Les performances extraordinaires des systèmes de récupération de chaleur
16-4 - Match comparatif entre puits provençal hydraulique et monosplit
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14 - Chauffage et rafraîchissement


• Les équipements adaptés aux maisons passives
14-1 - Besoin ou puissance : quel critère de chauffage respecter?
14-2 - Chauffage par un système thermodynamique
14-3 - Confort, chauffage et rafraîchissement d'une maison passive
voir aussi :
16-1 - Les performances extraordinaires des systèmes de récupération de chaleur
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15 - Production de l'eau chaude


• Les équipements adaptés aux maisons passives
15-1 - Les besoins d'eau chaude
15-2 - Optimisation de la production d'eau chaude
15-3 - Les économies d'eau chaude
15-4 - Les chauffe-eau solaires (A venir)
15-5 - La récupération de chaleur sur les douches
Voir aussi :
16-1 - Les performances extraordinaires des systèmes de récupération de chaleur
16-3 - Vaut-il mieux un chauffe-eau solaire ou une chauffe-eau thermodynamique ?
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16 - Performances des équipements


• Les équipements adaptés aux maisons passives
16-1 - Les performances extraordinaires des systèmes de récupération de chaleur
16-2 - Qui est le plus efficace, une VMC double flux ou un système thermodynamique ?
16-3 - Vaut-il mieux un chauffe-eau solaire ou une chauffe-eau thermodynamique ?
16-4 - Match comparatif entre puits provençal hydraulique et monosplit
16-5 - Bilan énergétique et économique comparé entre une VMC SF et DF
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17 - Les prix de construction


17-1 - Les prix des maisons passives : définitions et infox
17-2 - Comparaison entre le prix d'une maison passive et celui d'une maison classique
17-3 - Incidence du terrain sur le prix de construction
17-4 - Prix de construction et prix au m2 d'une maison passive
17-5 - Estimation des prix de construction
17-6 - Comparaison entre prix et budget
17-7 - Comment baisser le prix d'une maison passive
17-8 - Les calculs thermiques limitent les prix des maisons passives
17-9 - Effet de seuil thermique en maison passive
17-10 - Surcoût et rentabilité d’une maison passive
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18 - Comparaison RE2020 et Passivhaus


18-1 - Les aberrations de la RT2012 (à mettre à jour)
18-2 - Prix comparés RT2012 et Passivhaus (à mettre à jour)
18-3 - Qualité comparée RT2012 et Passivhaus (à mettre à jour)
18-4 - Compatibilité RT2020 et Passivhaus
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Sommaire des infox au sujet des maisons passives
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A propos du chauffage

. La faiblesse des factures de chauffage atteste qu'une construction est performante
• Un poêle peut chauffer toute une maison
• Une cheminée convient très bien à une maison passive
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A propos du confort d'été

• Il doit faire chaud dans une maison passive en été
• Les rideaux intérieurs protègent de la chaleur
• Les ventilateurs rafraichissent l'air ambiant
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A propos des économies d'énergie

. La faiblesse des factures de chauffage atteste qu'une construction est performante
• Les aides directes pour payer l'énergie sont les plus efficaces
• Rafraîchir en cas d'absence est inutile
• Chauffer en cas d'absence est inutile
• Il faut arrêter le système de confort pour économiser en cas d'absence
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A propos des fenêtres et de leurs vitrages

• Les fenêtres triple vitrage ne servent à rien en région chaude
• Les fenêtres orientées au nord ne risquent pas de surchauffer
• Les fenêtres à l'ouest provoquent un risque de surchauffe
• Les doubles vitrages sont préférables au sud
• Les doubles vitrages laissent rentrer plus de soleil que les triples
• Les triples vitrages ne sont nécessaires que pour les façades nord
• On ne peut pas ouvrir les fenêtres dans une maison passive
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A propos des maisons passives

• Les maisons passives n'ont aucun intérêt
• Les maisons passives n'ont aucun intérêt dans les climats chauds
• Une maison passive est une maison sans chauffage
• Il doit faire froid dans une maison passive sans chauffage
• Une maison passive est trop étanche à l'air
• Les maisons passives sont souvent des cubes sans intérêt
• Une maison passive est 3 fois plus efficace qu'une maison RT2012
• Construire passif est simple
• Les composants doivent être conformes aux valeurs standard
• Le label "Maison Passive" est une norme
• Une rénovation ne peut pas être passive
• Seules les maisons peuvent être passives
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A propos des matériaux

• Le carrelage est toujours froid même dans une maison passive
• Les matériaux naturels sont sains
• Le bois est un isolant thermique
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A propos des plans d'aménagement

• La meilleure place pour le local technique est dans le garage
• Les pièces de service doivent être installées au nord
• Un sas ne sert qu'à limiter l'entrée d'air froid
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A propos de la pollution

• Une maison passive n'est pas une maison écologique
• Les plantes dépolluent l'air intérieur
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A propos du prix de construction

• Le surcoût d'une construction passive et sa durée d'amortissement sont trop importants
• Une maison passive n'est pas plus chère qu'une maison classique
• Le prix au m2 permet de déterminer le prix d'un projet
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A propos des puits climatiques

• Un puits provençal permet de rafraîchir une construction classique
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A propos de la règlementation

• La règlementation interdit les toits plats et les toits-terrasses
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A propos du soleil

• Les arbres à l'est et à l'ouest doivent être à feuilles caduques
• Le soleil se lève à l'est et se couche à l'ouest
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A propos de la ventilation

• Les VMC double flux sont inutiles en climat chaud
• Une VMC double flux chauffe et répartit la chaleur
• La température de l'air rentrant par une VMC DF est la moyenne entre celle de l'air intérieur et celle de l'air extérieur
• Les vmc double flux peuvent provoquer un incendie
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Point de vue



• Les aides directes pour payer l'énergie sont les plus efficaces
• L'énergie passive est une oxymore
• Les maisons passives n'intéressent pas tout le monde
• Nous sommes tous accro à l'énergie
• Nous polluons tous beaucoup trop
• Le verbe polluer n'a pas de futur
• Les concepts passifs essentiels… en vidéo
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Constat à propos du climat



• La canicule, c'est presque pour demain
• 300 ans d'énergies fossiles en 300 secondes
• La modification du climat en vidéo
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• Y a-t-il un risque de moisissure dans une maison passive ?
• Quel est le prix d'une maison passive ?
• Comment fonctionne une maison passive ?
• Quel chauffage choisir pour une maison passive ?
• Quel R pour les murs d'une maison passive ?
• Les sèche-serviettes sont-ils réellement utile dans une maison passive ?
• A-t-on réellement l'utilité d'un sèche-linge dans une maison passive ?
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Infos pratiques



	• La taxe d'aménagement et la redevance d'archéologie préventive
• La nouvelle règlementation environnementale RE2020
• Les dérogations légales aux PLU
• Le guide des aides financières
• Disparition du COS




	• Les conséquences du non respect de la RT2012
• Le fascicule de la Règlementation Thermique 2012
• Les contributions d'urbanisme
• La surface de plancher
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Parmi toutes les maisons passives présentées sur internet, combien le sont réellement?
Sur ce blog, nous prouvons que c'est bien le cas grâce à la labellisation
Accéder à la base de données du Passivhaus Institut
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Nos projets labellisés
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Voir le certificat



	Cilaos
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Voir le certificat
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Voir le certificat
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En attente du lien
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Voir le certificat
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Voir le certificat
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Voir les autres exemples
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